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frav amoidtag mpofiéyiun. IToid ypiyo-
pa avtiangdnka v TAAVN pouv.

H pébobdog tov Allen Carr 8ev emxevtpd-
VETAL OTOLG KIVODVOUG TIOU EUTIEPLEXEL TO
Toydpo — o1 kaTvioTég dev eivar xaloi,
Toug Eépouy kaAd. Aev avagépetar oToug
Adyoug yia Toug omoioug Sev TIpETEL KAVELG
va karvilel, alid o° avtotg mov Tov kdvouy
va karvilel. Evromilel, avaiier kat tedkd
amobuvapwvel To Yuxoroyiko ebioud mov
mpokaiei To totydpo. O iiog, yoévog ep-
yaTikng oikoyévelag amo 1o Aovdivo, ho-
yiotmg, kdmvife aivoibwtd yia 33 xpdvia.
Metd amd moAAEG amoOTUXNPEVES TIPOOTI-
Beleg va 1o ehartwoer épace and ta 100
Totydpa v npépa oe 0, TeAsing avadduva.
Téte katdhaPe 6t vnidpxel evkohog TPO-
oG va koyelg to kdnviopa. Kai avtd
yvwon petagépet oto fifiio Tov, Tov éxet
peragppaotel oe 20 yADOoES, £xel TTOVAR-
oe1 mdvw and 7 ekatoppdpla avrituna oe
oho oV k6opo, evd Snuodpynoe kar 70
KAvikég Bepaneiag kamviotav oe 30 xd-
peg. O Allen Carr méBave tov Noépppio
tov 2006 amd kapkivo Twv TIVELRSVQYV,
oe nakia 72 etwv kai evod eixe kdyer to
Totydpo 23 oidkinpa xpévia. Katd mdcav
mBavétnta, To abntikd
KATIVIOWA OTO OTI0I0 LTé-
paie Tov eautd ToL kAT
n Sidpkera g Bepamei-
ag KATVIOTWOV OTIC KAIVI-
KEG TOU ouvéPare otnv
appwotia Tov. O idiog
Sdniwoe Aiyo iptv mebd-
VEL OTL «av oke@Tel ka-
Veig 6 éxw y1aTpéyel, pe
MG CUVINPNTIKA EKTiUN-
on, tovAdxiotov 10 exatoppdpla kamvi-
oTEG, efvar éva tipnpa mov oiyouvpa d&ile
va TANpOow».

LVEXIOA TIG ETIOUEVES pE-
pegva aPalw o Bifiio.
Apyad, 8ev Praldpovv. Me
etmpéale oAy, nEepa ém
av 1o teAciova Ba ava-
yxalopouv va kéww to
Tolydpo kal Sev NpoLY ET01UN Va To KAV,
‘Onwg avagéper o ouyypagéag, kdmoiot
bev T0 TEAELDOVOULY TIOTE yrati Eépouvy émi
Ba kéyouv 1o xdmviopa kar n 16éa Tovg
mpoxaiei mavikd. ‘Eror k1 ey, To oTaud-
noa kdmow ot péon, avapdiioviag v
oAoKAfipwon Tov yia apydtepa, denoa ta
ovvaieBiipata mov pov mpokdiece va ato-
viioouv kar ouvvéxioa va kamvilw. Tpeig
unves apyorepa fpba otnv Edrdda. ESd,
HTopovoa va kamvilw éoo kar émov hfe-
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Aa. To pkpdPio dpwg eixe pmet nén péoa
pov. Héepa é1i n mapdraon mov efxa §o-
ogl oTOV £avTo pov tereiwve, ‘Hbeka va
mdyw va kamvifw. Ta ogpivdpra tov Allen
Carr, iov 6w kar pepikots pnveg yivovrat
kat oty ABnva, pe mpoxaioveav. Tpdgtn-
ka. Aev efxa timota va xdow — 6-7 dpeg
amd  fon pov ka1 320 evpod. ‘HEepa ém
obp@wva pe tovg exmardevtés éxovv 90%
T0000TO eTTUXIAG KAl GOL §ivouy yparri
EYYUNON £TMOTPOPAG TWV XPNUATWY GOV
av dev koyelg 1o kdmviopa. Iaya kar to
éxoya. Ebkoia.

povv exel otig 11 To mpwi.
[Mipa pali pov dhoug pov
TOLG POPovug yia To avplo
aiid @povTica va agiow
THOW POV OAN LoV TN pa-
yK1d, Tig dpuveg kat, Kupi-
WG, TO CAPKACHO TIOL e
1600 ko0 anéktnoa péca oty 20xpovn
Topeia pov wg kanviotpia. Avoifa to pua-
A6 pov, fpovy SextikA. Ztnv aifovoa fua-
oTav MEVTE KATIVIOTEG KAl O EI0NYNTNAG. €
pia ToAd dven kai xakapn atpdogaipa,
KavovTag moAv ovxvd Siakeippara yia tot-

H péBodog tou Allen Carr Bev eMKeVIPUVETAL OTOUC
KIVOUVOUG MOU EUNEPLEXEL TO TOLYAPO - O1 KAMVIOTEC
dev eivat xadoi, toug &pouv xand. Aev avapépetan
0otoug AGYouS yia toug onofoug Sev npénel Kavelc va ar soo véuia, dhovg ovs
xanvicel, aAnd o' autoUg nou tov kdvouwv va kanvidet.
Evtonider, avanUer xat teMikd anoSuvapver
10 Yuxonoyikd eBropd nou npokanel to torydpo

ydpo kat ka@é, eida dieg pouv Tig avramd-
Te6 va ykpepilovral eve axdépa kdmila.
I[ToAb vwpic, o etonyntig pag evnpépwoe
011 Tipog T0 TéAOG TG ouvedpiag Ba karvi-
OOVUE TO TeAevTaio pag toydpo. «Méxpt
101E>, eiTE «Bev Ba Béhete ma va kamnvioe-
e». Duoikd, ap@iBdiiape. Aev Ba emxer-
priow va meptypdyw T Siadikaocia Pripa Pri-
pa, dev Ba ta katdgepva. Zng 7 dpeg o
axkoiovBnoav, aviég o dvBpwmog piinoe
oTtn Aoyiki pov, dvoi€e To puaid pou kat
agaipeoe, pe xelpovpyikn axpifeta, Sho o
mapap’r ov cuvobdever To Torydpo. ‘Olo
avtd To Tapapv pe To omoio peyardvou-
e kat ané to omoio Bopufapbilépacte ka-
Bnueprvd. To mapapib mov emotpatetov-
He yia va amodextobpe v eEdpTnor pag.
Méoa o® autégTig tpeg To Toydpo EégTioe,
amopvBomombnke, To eiba cav avtd Tov
mpaypaukd eivar. O kamiotig Sev amo-
AapBdvet to xdmnopa, amidg avaxovpi-

fel Ta CLUTITONATA CTEPNONG IOV TOL Sn-
povpyel n vikotivi. ‘Exovpe v yevdai-
obnon OT1 TO TOYAPO HaG XaAAp@YVEL 1l pag
BonBder va ovykevipwBodpe, amid yiati
n éxAewn tov pag dnpiovpyel meon. Ka-
tdiafa &t auTd oL o1 KaTVIoTEG udtala
npoortabovv va metixouy kamvifovrag to
éva Tolydpo petd to diio, OAn TOLC TN
fwn, eival avti n npepia kai n 10oppoTia
TIOV €X0VV OL YN KATIVIOTEG GAN TNV (pa
kat mov eixav kat ot ibiot mpv apxicovy
va karvifovv. ‘Etor, kamov mpog To téhoc
g ouvedpiag kAmvioa T TEAEVTAio pov
toydpo. ‘Hpovv tapaypévn. Ta eixa det
Kat katardfel 0Aa, pe avnouxotos Spmen
petaBankn mepiodog mov Ba axorovboioe.
Apéows petd, kdvape pia 10kemn vivo-
Bepameia 1 aAldg xakapwTikn doknon
Katd TNV omoia KAmoIol KOWovvTal aikd
dev eivar kaBoiov amapaitnto. Eym, yia
mapddeypa, éperva Eomvia. Hpéunoa té-
00 TIOAY, pou EQuye 6Ao To dyxog. Pedyo-
vtag exeivo to Bpadu, emédela va pnv Ea-
vavdayw totydpo. Tic emdueves pépeg xat
eBbopddeg o opyaviopds pov avrédpaoce
cav va pnv eixa kamviosr moté. Kavéva
aMOAVTMG CWHATIKG TUUTITWHA OTEPNONG.
To pdvo mov xpeidotnke va
kdvw -ovverldntd- Atav va
amoouvéow v kabnuepr-
véTnTd pow and To toydpo.
Eenépaoa, moAD EVKOAGTEPA

OKOTEAOLG TOV TIPONY Ka-
tviot: Qofopovy 6T Sev Ba
pmopéow va Eavamd kapé
1 motd, 0Tt Sev Ba pmopéow
va avacvvavaotpapd Ka-
mnoteg. Adikwg, 6mwg Samiotwoa.

Avtd kar diha ToAAd ovppaivouy oe Ghoug
6001 KOBOLY TO TOLYAPO PE TNV 1GXVPH TOVG
8éinon, motevovrac akdua ét mpdkerTat
Yia pia Tpaypatikn andAauon — o1 ouyKe-
KPIHEVOL, Y1a TO LTG0 TG fwh Toug vid-
Bouvv 6T orepovvral kdm mov Tpaypatikd
ayamovv. $uowkd, Sev pmopodv va evxa-
protnBovy timota. Eve, amd exeivn t pé-
pa dev BéAw Tma va kamviow. Avti efvar
n dragopd pe  péBodo Easyway. Eué-
Va N OXEON POV LE TO TOydpo éxel TeAsl-
woet. Aev vmmp&e OAlyn, Sev vmmipEe Spa-
kpBPpextog anoxalpeTiopds. Méxpt To Té-
206 g ovvedpiag néepa dn amoxwpi{s-
HOLV KATIOIOV TIOV, TEAIKA, Sev fitav To-
T€ @ihog pov. Asv vrmpxe kavévag Adyog
va pov Aelyet.

* O Evkolog Tpomog yia va Kdyete to
Kdmviopa, tov Allen Carr, ex8. Aidpa.
www.allencarr.gr.
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